
}lb Приём пищи, наименование Масса Пищевые вецества (г)
порции Б ж у ккАJI

1 Каurа ",Щружба" 200 6,27 8,13 зз,47 232

2 Чай с сахаром 200 0,1 0,02 9,9 35

J Хлеб пшеничньй, ржаной 30 3,28 0,9 12,48 69

4 Сыр поршионньй 20 з,6 L,2 2,4 49

5 Свежие фрукты (груша) 200

6 Иогурт 125

7 Помидоры порционные 51
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